
 

 

 

 

 

 

 

 

মিমিিযাক্স হেলথ 

হেয়ার 

 হসাসাইটি 
সমবায় সমমমি গঠন করে সদসযরদে কল্যারে স্বাস্থ্য সসবা সম্পমকিি  

মবমিন্ন উরদযাগ সনয়াে একটি প্রয়াস 

 

 

 

 

 

 



 
 

মমমনমযাক্স সেল্থ সকয়াে সসাসাইটি 
গ্রীন মসটি সসন্টাে, সল্রিল্-১০ 

৫৮, সািমসজিদ সোড, ধানমজি বামনজিযক এল্াকা, ঢাকা-১২০৫। 
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বাাংল্ারদশ মবরেে সবরেরয় ঘনবসমিপূে ি সদশগুমল্ে মরধয অনযিম একটি। এই মবপুল্ 

িনরগাষ্ঠীে স্বাস্থ্যরসবা মনজিি কো সে সকান সেকারেে িনয বড় একটি েযারল্ঞ্জ। স্বাস্থ্য খারি 

সেকারেে বযাপক সাফল্য েরয়রে। িথামপ সকল্ মানুরেে সুমেমকৎসা সেিল্িয কেরি 

সবসেকামে উরদযাগরক এমগরয় আসাে িনয সেকাে আহ্বান িানারে। স্বাস্থ্য বুরল্টিন ২০১৯ এে 

িথয অনুোয়ী, বাাংল্ারদশ প্রমি ১,৪৮৭ িরনে িনয মাত্র ০১ িন মনবমিি মেমকৎসক েরয়রে। 

এোড়াও, প্রমি ১০,০০০ িন মানুরেে িনয সেকােী োসপািারল্ শেযা সাংখযা ৩ দশমমক ৩০টি 

অপে িাপ্ত ডাক্তাে-নাস ি, অবকাঠারমাগি সীমাবদ্ধিা, সীমমি আধুমনক েন্ত্রাপামি ও অিযামধক 

খেে ইিযামদ সমসযাগুরল্া মবদযমান। সাম্প্রমিক সমরয় করোনািাইোস এবাং সডঙু্গ জ্বরেে 

প্রাদুিিাব েল্াকারল্ এ মবেয়টি আরো স্পস্ট েরয় উরঠরে। সিকসই উন্নয়ন মনরয় িামিসাংঘ 

সঘামেি ১৭টি ল্রযযে মরধয ৩ নম্বে ল্যযটি েরল্া “সকল্ বয়সী সকল্ মানুরেে িনয সু-স্বাস্থ্য ও 

কল্যাে মনজিিকেে”। সস সপ্রমযরি একটি সিকসই এবাং দমেদ্র বািব স্বাস্থ্য বযবস্থ্া গঠরন কাি 

কোে উরেশয সবসেকােী অল্ািিনক প্রমিষ্ঠান মেরসরব “মমমনমযাক্স সেল্থ সকয়াে সসাসাইটি 

(minimax health care society) গঠন কোে উরদযাগ সনয়া েরয়রে। 

 

লক্ষ্য ও উদ্দেশ্যঃ 

 

➢ সমৃদ্ধ বাাংল্ারদশ গড়রি ‘মিশন ২০৪১’ এবাং এসমডজি এে আরল্ারক একটি িথযপ্রেুজক্ত 

মনিিে, সিকসই, সেিল্িয ও সাব িিনীন স্বাস্থ্যবযবস্থ্া গরড় সিাল্ায় অাংশীদাে েওয়া। 

➢ সেকারেে স্বাস্থ্য নীমিমাল্াে আরল্ারক সবসেকামে বযবস্থ্াপনায় অল্ািিনক পদ্ধমিরি 

মনিস্ব কনসারেশন সসন্টাে, ডায়াগনমস্টক সসন্টাে, োসপািাল্ এবাং সমমডরকল্ করল্ি 

প্রমিষ্ঠা ও পমেোল্না কো। 

➢ সমমমিবদ্ধ েরয় মনিস্ব মেমকৎসা বযবস্থ্া গঠন না কো পে িন্ত অনয োসপািাল্, 

ডায়াগমস্টক সসন্টাে িথা অনয মেমকৎসা সকন্দ্র েরি করপ িারেি েুজক্তে আওিায় 

সদসযরদে িনয মডসকাউরন্টে বযবস্থ্া কো।  

➢ স্বাস্থ্যরসবাে মান উন্নয়ন ও সদরশ অমধক সাংখযক মানসম্মি মেমকৎসক, নাস ি ও স্বাস্থ্যকমী 

তিমে কোে ল্রযয সমমডরকল্ করল্ি, নামস িাং ইন্সটিটিউব এবাং স্বাস্থ্য মবেয়ক প্রমশযে 

ইন্সটিটিউব গঠন ও পমেোল্না কো। 

➢ সদরশে স্বাস্থ্য খারি প্রমিরোমগিা সৃটিে মাধযরম মেমকৎসা সসবাে মান উন্নি কো এবাং 

মেমকৎসা খেে কমারনা। 



➢ সদসযরদে কল্যারে স্বাস্থ্যরসবা সম্পমকিি মবমিন্ন উরদযাগ গ্রেন কো। 

➢ সমমমিে সদসযরদে বামেরেও সেনশীল্মূরল্য সব িস্তরেে মানুেরদে স্বাস্থ্য সসবা সদয়া। 
 

সমিমির িূলিীমিঃ 

 

সাধােে িনগেরক সমমমিিুক্ত করে অল্ািিনক পদ্ধমিরি নামমাত্র মূরল্য মেমকৎসা সসবা 

প্রদান কোই েরে আরল্ােয সমমমিে মূল্ নীমি। প্রস্তামবি উরদযাগটিে মূল্ উপিীবয মবেয় েরে, 

সসবা গ্রেীিারদে কাে সথরক নূনযিম (Minimun) খেে মনরয় মেমকৎসারসবাে সারথ সাংমিি 

মেমকৎসক, নাস িসে সকল্ কম িকিিা-কম িোেীরদেরক সরব িাচ্চ (Maximum) সবিন-িািা প্রদারনে 

মাধযরম সরব িাচ্চ মারনে স্বাস্থ্যরসবা মনজিি কো। সস দৃটিরকাে েরি প্রকল্পটিে নামকেে কো 

েরয়রে (Minimum Maximum Health Care society). সাংরযরপ (minimax health care society). 

বিিমারন সদরশে সবসেকামে োসপািারল্ মেমকৎসা বযয় অরনক সবশী। অনযমদরক সবসেকামে 

োসপািারল্ সবাে পরয মেমকৎসা সসবা সনওয়াে সুরোগ েয় না। আবাে অরনক সযরত্র সসবা 

প্রদানকােী ডাক্তাে , নাস ি ও সোয়ক কম িকিিা/কম িোেী গে উপেুক্ত সবিন-িািা না পাওয়ায় 

মেমকৎসা সসবায় পূে ি মরনারোগ মদরি পারেন না। কারিই িনগরেে প্রিযাশা অনুোয়ী স্বল্প মূরল্য 

মানসম্মি মেমকৎসা মনজিি কেরি েরল্ স্বাস্থ্য খারি আকে িেীয় সবিন-িািা কাঠারমা তিমে কো 

বাঞ্ছনীয়। এ ল্রযয বমে িি MiniMax নীমি অনুসেে কো েরব। 
 

মেভাদ্দে পমরচামলি েদ্দেঃ 

 

আগ্রেী বাাংল্ারদরশে ১৮ বৎসরেে অমধক বয়রসে সে সকান সল্াক সমমমিে সদসয েরি পােরব। 

এিারব সমমমিে কিৃিপয কিৃিক মনধ িামেি ো াঁদা আদায় সারপরয সদসয সাংখযা বৃজদ্ধ করে 

সদসযরদে কল্যারে স্বাস্থ্যরসবাে মবমিন্ন উরদযাগ প্রথরম ঢাকা মোনগেীরি সনওয়া েরব। 

পেবিীরি সদরশে অনযত্র িা সম্প্রসােে কো েরব। সমমমিে সদসযবনৃ্দরক নামমাত্র মূরল্য 

মেমকৎসা সসবা সদয়াে মোন উরেশযরক সামরন সেরখ আরল্ােয সমবায় সমমমি গঠনিন্ত্র 

সমািারবক পমেোমল্ি েরব। সমমমিে মনব িােী সদসয/আিীবন সদসয সরব িাচ্চ একটি মনমদিি 

সাংখযায় সীমমি োখা েরব। এ সদসযরদে কাে েরি প্রাপ্ত িেমবল্, িনমেতিেী বযজক্ত/প্রমিষ্ঠারনে 

কাে েরি প্রাপ্ত দান-অনুদান এে মাধযরম গটঠি মেমকৎসা সসবাে সুমবধা অনযানয সাধােে 

সদসযরদে একটি মামসক/তদমনক মফ এে মবমনমরয় গ্রেরেে সুরোগ থাকরব। সেকারেে েথােথ 

কিৃিপরযে অনুরমাদন মনরয় সাধােে সদসযরদে সমাবাইল্ েরি তদমনক ৫ (পাাঁে) িাকা করে 

পমেরশারধে শরিি বা মামসক ১০০ িাকা ো াঁদা সমমমিমে বযাাংক মেসারব মডজিিাল্ মাধযরম 

পমেরশারধে শরিি সাধােে সদসযগে মেমকৎসা সুমবধা পারবন। সাধােে সদসযরদে সকান 

সিািামধকাে থাকরব না। আিীবন সদসয, মনব িােী সদসয এবাং সাধােে সদসযরদে ো াঁদা সময় সময় 

মনব িােী কমমটিে মসদ্ধারন্তে মাধযরম পমেবিিন কো েরব। সমমমিে সকল্ কাি করম ি েথােথ 

কিৃিপরযে অনুরমাদন সনয়া েরব। সমমমি পমেোল্না এবাং মেমকৎসা সসবাে িনয মবমধমাল্া 

প্রেয়ন কো েরব।  

সদসযদ্দদর  প্রোরদ্দভদ: 

সমিমির মিি ধরদ্দের সদসয থােদ্দে: 

 



১. আজীেি সদসয: িমিি মফ ৩০০ িাকা, এককাল্ীন ো াঁদা ১০০০০/-। সমমমি পমেোল্নায় এ 

ধেরনে সদসযরদে সিািামধকাে থাকরব। 
 
 

২.  মিে বােী সদসয:  িমিি মফ ২০০/- িাকা। এককাল্ীন ো াঁদা ৫০০০/-। এ ধেরনে সদসযরদে 

সিািামধকাে থাকরব। 

   

৩. সাধারে সদসয: িমিি মফ ১০০/- িাকা। এককাল্ীন ো াঁদা ২০০০/-। এ ধেরনে সদসযরদে 

সমমমিে পমেোল্নায় সকান সিািামধকাে 

                        থাকরব না। 

 

সদসযদ্দদর সুদ্দ াগ সুমেধা: 

সমমমিে সদসযরদে সুরোগ সুমবধা সাংক্রান্ত আল্াদা নীমিমাল্া থাকরব। প্রধান প্রধান সুমবধাসমূে 

মনম্নরূপ: 

১। েিসাদ্দেশ্ি/ডাক্তারী পরািশ্ বঃ সদসযগে সমমমি কিৃিক পমেোমল্ি কনসারেশন সসন্টাে 

এবাং োসপািারল্ে বমেিঃমব িিারগ মবরশেজ্ঞ মেমকৎসকরদে পোমশ ি গ্রেে কেরি পােরবন। 

সদসযপরদে ধেরনে উপে মনিিে করে কনসারেশন মফ এে বািাে মূরল্যে উপে প্রােমিক 

পে িারয় সব িমনম্ন ৩০% এবাং পে িায়ক্ররম েূড়ান্ত পে িারয় সরব িাচ্চ ৭০% পে িন্ত মডসকাউন্ট প্রদান 

কো েরব। 
 

২। পরীক্ষ্া-মিরীক্ষ্াঃ সমমমি কিৃিক পমেোমল্ি ডায়াগনমস্টক সসন্টাে এবাং োসপািাল্সমূরে 

মবমিন্ন পমেযা-মনেীযাে উপে সদসযগে মডসকাউন্ট প্ররাপ্ত েরবন। সদসযপরদে ধেরনে উপে 

মনিিে করে পেীযা-মনেীযাে বািাে মূরল্যে উপে প্রােমিক পে িারয় সব িমনম্ন ৩০% এবাং 

পে িায়ক্ররম েূড়ান্ত পে িারয় সরব িাচ্চ ৭০% পে িন্ত মডসকাউন্ট প্রদান কো েরব। 
 

৩। অপাদ্দরশ্ি ও জটিল হরাদ্দগর মচমেৎসাঃ মবমিন্ন ধেরনে অপারেশন এবাং িটিল্ সোরগে 

মেমকৎসায় সকল্ সদসযগেরক বড় অাংরকে মডসকাউন্ট সুমবধা প্রদান কো েরব। 

 

৪। োিপািাদ্দল ভমিব এেং শ্ যা/হেমেি প্রামতঃ সমমমি কিৃিক পমেোমল্ি োসপািাল্সমূরে 

িমিি এবাং শেযা/সকমবন প্রামপ্তে সযরত্র সমমমিে সদসযগে অগ্রামধকাে প্রাপ্ত েরবন। 

 

৫।  সমমমিে মনব িােী এবাং সাধােে সদসযরদে মেমকৎসা সসবা সাংক্রান্ত একটি নীমিমাল্া থাকরব। 
 
 

েিপমরেল্পিা: 
 

িমবেযরি মমমনমযাক্স সেল্থ সকয়াে ফাউরিশন গঠন কোে ল্রযয প্রাথমমক পদরযপ মেসারব 

মমমনমযাক্স সেল্থ সকয়াে সসাসাইটি গঠন কো েরব। ফাউরিশন গঠরনে সেকােী অনুরমাদন 

প্রামপ্তে প্রজক্রয়া সময় সারপয মবধায় প্রাথমমক পরদযপ মেসারব সমমমি গঠন কো েরব। 

পেবিীরি সমমমি সকল্ সদসয সক অন্তিিুক্ত করে ফাউরিশন গঠন কো েরব। সকননা 

সেকারেে অনমুমিক্ররম ফাউরিশন গঠন কো েরল্ সদশীয় এবাং আন্তিিামিক দান/অনুদান 

সাংগ্রে কো সেি েরব। এরি সমমমিমে ল্যয/উরেশয বাস্তাবায়ন কো সেি েরব। সমমমি 

/ফাউরিশরনে কাে িক্রম েরব সাোরদশ বযাপী।  

 

প্রাথমমক পে িারয় ঢাকা শেরেে ৪টি পৃথক স্থ্ারন কনসারেশন সসন্টাে স্থ্াপন কো েরব। 

পেবিীরি, কনসারেশন সসন্টােগুরল্ারক পে িায়ক্ররম ডায়াগনমস্টক সসন্টাে ও োিপািারল্ 



রুপান্তে কো েরব। প্রকল্পটি োিধানীরি বাস্তবময়ি েরল্ ক্রমান্বরয় ৮টি মবিাগীয় শেে এবাং 

প্ররিযক সিল্ায় পে িায়ক্ররম কনসারেশন সসন্টাে, োিপািাল্ ও ডায়াগনমস্টক সসন্টাে এবাং 

সমমডরকল্ করল্ি োল্ু কো েরব। েূড়ান্ত পে িারয় উপরিল্া পে িারয়ও সমমমিে কে িক্রম মবস্তারেে 

পমেকল্পনা েরয়রে। 

 

 

 

সমিমির ো বক্রদ্দির পথ িেশ্া: 

িনু-২০২৪ সমমমিে সদসযরদে মনবিন শুরু কো 

নরিম্বে- ২০২৪ ঢাকায় প্রথম কনসারেশন সসন্টাে োল্ ুকো 

িানুয়ামে-২০২৫ সদসযরদে মেমকৎসো িনয অনয মেমকৎসা সকন্দ্র ও ডায়াগনমস্টক সসন্টারেে 

সারথ করপ িারেি েুজক্ত কো 

মােি-২০২৫ সমমমিে মনিস্ব ডায়াগনমস্টক সসন্টাে োল্ ুকো 

িলু্াই-২০২৫ ঢাকায় ২য় কনসারেশন সসন্টাে োল্ু কো  

িানুয়ামে-২০২৬ ঢাকায় ৩য় কনসারেশন সসন্টাে এবাং ২য় ডায়াগনমস্টক সসন্টাে োল্ু কো 

িলু্াই-২০২৬ ঢাকায় ৪থ ি কনসারেশন সসন্টাে এবাং ৩য় ডায়াগনমস্টক সসন্টাে োল্ ুকো 

িানুয়ামে-২০২৮ ৪থ ি ডায়াগনমস্টক সসন্টােসে ঢাকায় সমমন্বিিারব োসপািাল্ োল্ু কো 

িানুয়ামে-২০৩০ োসপািারল্ে সারথ সমমডরকল্ করল্ি, নামস িাং ইনমস্টটিউি এবাং সেল্  থ 

সিকরনাল্জি ইনমস্টটিউি োল্ু কো 

 

 

মডসোউন্ট লক্ষ্যিাত্রা: 

প্রথম বেে (৩০%) →মিিীয় বেে (৪০%)→িৃিীয় বেে (৫০%)→ েিুথ বেে (৬০%)→ পঞ্চম 

বেে (৭০%)  
 

মেভাদ্দে সদসয েদ্দেি? 

অনল্াইরন (www.minimaxhealthcare.org) ফেম পূেে করে খুব সেরিই সদসযপদ ল্াি কো 

োরব এবাং সমাবাইল্ বযাাংমকাং ও অনল্াইন বযাাংমকাং এে মাধযরম মফ পমেরশারধে সমুবধা থাকরব। 

সদসযপদ গ্রেরনে সারথ সারধ সমমমিে ওরয়বসাইি েরি QR সকাডেুক্ত পমেেয়পত্র প্রদান কো 

েরব, োে মাধযরম মিমন সদরশে সে সকান স্থ্ারন অবমস্থ্ি সমমমি/ফাউরিশন কিৃিক পমেোমল্ি 

স্বাস্থ্যরসবা সকরন্দ্র সুমবধা গ্রেে কেরি পােরবন। 

 

 

http://www.minimaxhealthcare.org/

